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Prestatieformulier Interval Climax Run

Docent:

Deelnemer:

Naam:

J/ M:

Leeftijd:

Lengte:

Gewicht:

Klas:

Datum: __/__/___
Tijdstip: __/ __u.
Locatie:

Resultaat: ....... Shuttles

Eerder hoogste resultaat (indien van toepassing):

Datum: __ / __/ Aantal shuttles: ...........

Opmerkingen deelnemer:
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Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__  Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __/__/__ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__  Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum:__ /__ /_ Tijd: _/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __/__/__ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
Datum: __ /__ /_ Tijd:__/__ Resultaat: ......... shuttles
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Deelnemer:

Naam:

Leeftijd:

Gewicht:

Datum: _/_/
Tijdstip: __ / __ u.
Locatie:

Temperatuur:

Behaald aantal shuttles:
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