MultimediaForSports.com

Multimedia producties voor conditietests, conditietraining en sporteducatie

Resultatenformulier Cooper Test

Naam deelnemer:
Leeftijd:
Lengte:

Geslacht: M / V (omcirkel wat van toepassing is)

Versie: Hele / Halve Cooper test

1.

Parcours:

Datum: __ /__ /

Tijd: _/

Gewicht: __ Kg

Resultaat: ............. meter.

2.

Parcours:
Datum: __ /
Tijd: _/
Gewicht: __ Kg
Resultaat: .............. meter.

3.

Parcours:

Datum: __ / __ /

Tijd: ]/

Gewicht: __ Kg

Resultaat: .............. meter.

4.

Parcours:

Datum: __ / _/

Tijd: _/

Gewicht: __ Kg

Resultaat: .............. meter.

5.

Parcours:
Datum: __ /
Tijd: ]
Gewicht: __ Kg
Resultaat: .............. meter.

6.

Parcours:

Datum: __ / __ /

Tijd: ]/

Gewicht: __ Kg

Resultaat: .............. meter.

(omcirkel wat van toepassing is)
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